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为师立范 匠心育人 构筑“师”和远方 
 

一、个人简介 

黄雪茹，女，中共党员，常熟理工学院师范学院团委书

记，国家二级心理咨询师。坚持“初心守护 匠心精琢 暖心

服务”的工作理念，创设“1230午伴”工作法，成立“师合”

远方工作室，守好立德树人“一段渠”，种好师范思政“责

任田”，构筑育人“师”和远方。曾获省第八届辅导员素质

能力大赛三等奖、省优秀共青团干部、省暑期社会实践先进

工作者、省团干部思政技能大比武二等奖、常熟理工学院辅

导员素质能力大赛特等奖，在新华日报、中国青年报、新华

网、学习强国等媒体发表新闻 150 余篇。 

二、主要事迹 

“经师易求，人师难得。”从一名师范生到师范辅导员，

从一个人行走到一群人远行。匠心育人、为师立范，一直是

她作为一名师范人的不褪色的坐标。 

（一）初心守护：传承师范情怀，奔赴下一场山海 

用爱筑梦希望班。在一次思政课上，学生看到她云南支

教时的照片便激动地说到：老师，我们也想去那里看看，做

些事情。”在她的宣讲感召下，全院 32 个班级主动认领云南

直过族 40名小朋友微心愿，当年带领学生共赴一场 3000多

公里的山海和热爱，开展书信伴学，捐助励学金，援建图书

角，进行线上支教，大手牵小手，一件件有意义的事还在延



续。中国青年报以《“美丽的祝福，我会永远记在心里”》为

题进行了报道。对大学生们来说，帮扶背后是筑梦、是成长、

更是收获。推进青春扶贫行动。她实地调研宿迁市泗洪县朱

湖镇鱼行村，指导“鱼跃龙门 秀出班行”推普脱贫师范生

实践团，推广普通话，助力乡村振兴，推进青春扶贫，累计

受益村民和学生 600 余人次。团队荣获全国暑期“三下乡”

社会实践活动先进团队、并获教育部和共青团中央致信感谢。

用心帮扶困境青少年。她努力为学生架设育人服务立交桥，

引导学生在服务中奉献，精准对接常熟市 46 名事实孤儿和

部分特殊教育儿童，采用“1+3+N”的形式开展线上线下教育

帮扶，助力困境青少年解决学业和生活困难，并开展调研，

调研报告荣获“挑战杯”大学生课外学术作品竞赛江苏省二

等奖。 

（二）匠心精琢：打造党史课堂，坚守思政阵地 

探索创新“红色思政+”模式。她和学生参与创建的一座

校内红色经典教育馆里，一件件文物背后的党史故事是思政

教育的鲜活教材，她通过“信仰之光、将帅风骨、报国同心、

延安文艺、虎穴忠魂”五大版块为青年学生带来思政教育的

沉浸式“实景课堂”。她所讲述的《红馆里的党史故事》已

成为新生入学教育的必修课，累计授课 5000+人次，努力让

更多 00 后学生学史增信、学史力行，是深受师生喜爱的“金

牌宣讲员”。组建指导师范生为核心的宣讲团 30余人，将红

色种子在校园广播撒。从查阅文献资料到打磨红馆人物故事，

从组织学生集中备课到一次次实景式试讲，匠心精琢党史课，



坚守思政阵地。新华日报以《挖掘利用历史资源，擦亮学生

信仰之光》刊载报道。打造思政特色微课堂。她策划拍摄微

视频《常理工学子走读常熟，学“四史”践初心》获学习强

国首页推荐，结合专业特色打造音乐微党课，拓宽党史学习

教育广度。她还注重架筑育人立交桥，开展辅导员微党课《党

的精神谱系之长征精神》，荣获江苏省团干部思政技能大比

武二等奖。 

（三）暖心服务：躬耕十一载，志愿有温度 

志愿服务有温度。疫情防控期间，她还担任组织员、宣

传员、后勤保障员，组织发动 700 余名学生向社区青春报到

当好疫情防控排头兵，陆续收到 10 余个社区、团委的来信感

谢和嘉奖，事迹被新华社报道，点击量超 66 万。做好暖心志

愿服务，躬耕十一载，与学生参与“情暖春运”志愿服务，

累计服务返乡旅客 4 万 7 千余人次，让学生在奉献担当中谱

写青春梦。拍摄视频《情暖春运十一载》被新华社、学习强

国等媒体报道，学院获评全国铁路春运志愿者优秀组织奖。

创设“1230 午伴”工作法。她始终以做好青年的指导人和引

路人为宗旨，坚持教育与管理相结合，关心关注学生成长需

求，除特殊情况外，每日固定午后 12:30，她与 2 名学生，3

人围绕操场午间伴聊，为学生答疑解惑，创建“师合”远方辅

导员工作室，成为学生解忧杂货站，她还担任江苏省大学生

心理热线志愿者，校兼职心理咨询师，从危机干预到心理辅

导，学生哪里需要，她就在哪里。指导学生发挥师范专业优

势，开发设计快乐阅读、趣味艺术、心理教育、知识科普、



体育劳动等 7 大课程手册，累计服务 1000 余名学生，引导

大学生积极将自身“小我”融入社会“大我”，志愿团连续

两年获评团中央志愿服务示范项目。学生获江苏省三好学生、

优秀学生干部，江苏省暑期社会实践活动先进个人、优秀志

愿者等多项荣誉，部分学生考取“名校优生”选调生。 

通过一节节思政课、一次次社会实践、一场场暖心伴谈、

一堂堂仪式教育为学生搭建成长锻炼平台。从思政理论到鲜

活实践，她耕耘在为师范青年传道解惑的路上。为师立范，

匠心育人，守好立德树人“一段渠”，种好师范思政“责任

田”，构筑“师”和远方！ 


